NOUVELLES PRECISIONS CONCERNANT LA CONSERVA TION DU LAIT MATERNEL
CHEZ LE BEBE DE 36 SEMAINES ET PLUS

> AIR AMBIANT :
Colostrum (6° jour aprés la narssance) : ‘
« Temps maximal: 12h a Ia temperature de la plece (27 -32°C ou 80 6 et 89,6° F).

Lait mature
. Temps maximal : 24 hala temperature fraiche (1 5°C ol 60°F)
. Temps maximal : 10 h a la température de la piéce (19-22°C ou 66 et 72°F);
. Temps maximal : 4 h a la température chaude (30 et 38°C ou 86 et 100°F).

> REFRIGERATEUR : on
Colostrum et {ait mature o
. Temps maximal : 8 jours au réfrigérateur de la maison (O—4°C ou 32 et 39°F);
48 h au réfrigérateur de hopital.
> CONGELATEUR
Colostrum et lait mature ‘
. Congélateur dans le réfrigérateur : 2 semaines;
- Congélateur du réfrigérateur : 34 mois;
. Congélateur séparé a la température de -19°C ou 0°F : 6 mois et plus.

Lait maternel décongelé : Se conserve 24 h au refngerateur

Le lait maternel ne doit pas étre réchauffé au micro-ondes : il ne réchauffe pas.
uniformément les liquides, créant des zones de lait plus chaud qui peuvent bruler le
“bébeé.

CONSERVATION DU LAIT CHEZ LE BEBE DE MOINS DE 36 SEMAINES

1. Utiliser le lait frais qui a été exprimé dans I'heure suivante.
2. Réfrigérer immédiatement le lait exprimé qui sera utilisé dans les 24-48 h.
3. Congeler le lait exprimé qur ne sera pas donné dans [es 24 h suivant son ex-

pression.
4, Réfrigérer aux normes du bebe a terme pour Ia refrrgeratlon la congelatlon et le Iart

décongele.
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