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Ressources 
Cours 

prénataux 

Cours 
prénataux 
en ligne 

Facebook 
Exercices 

aquatiques 
Yoga 

Accompagnante 
à la naissance 

Coordonnées 

Marie Fortier, infirmière ✓  ✓  ✓     
819-820-1942 
https://mariefortier.com/ 

Women’s Center 

Lennoxville 
✓       

819-564-6626 
www.ldwc.ca 

Bedon & bout’chou ✓   ✓     
819-822-2688 
www.bedonboutchou.ca 

CEGEP de Sherbrooke   ✓  ✓    

819-564-6360 
https://www.cegepsherbrooke.qc.ca/fr/centre-
activite-physique/activites-pour-
adultes/programme-prenatal   

Université de 
Sherbrooke 

  ✓  ✓    
819-821-7585 
https://www.usherbrooke.ca/sport/ 

Karine Brazeau ✓   ✓    ✓  https://www.destinationparents.com 

Centre Orchidée     ✓  ✓  
819-822-4262 
http://www.centreorchidee.ca/ 

Doula naissance     ✓  ✓  
819-769-3161 
https://www.naissance.ca/ 

Sonya Tétreault 
Coaticook 

     ✓  819-489-9234 
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