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Le décompte des mouvements de mon BB

Depuis environle 5e mois de votre grossesse, vous pouvez sentir votre bébé bouger en vous.

Ceci esttoujours un signe bienrassurant, indiguant que votre bébé va bien et qu’il est en santé.
Chaque bébé fait des mouvements quilui sont propres. Votre bébé peut bouger plus ou moins
que les autres bébés. De plus, les mouvements de votre bébé peuvent changer d’une journée 3
I'autre. En approchant sa naissance, votre bébé continuera de bouger, et il est important que
vous le ressentiez toujours,

Plusieurs facteurs affectent les mouvements foetaux que vous percevez, tels que :

- Uheurede lajournée :les mouvements sont mieux percus tét en soirée.

- Votre position : sivous étes couchée ou assise, vous percevez mieux les mouvements
que sivous étes debout.

- la position du placenta: les patientes avecun placenta en antérieur ressentent plus
tardivement et moins fortementles mouvements de leur BB.

- Letabagisme: Fumerréduit le débit sanguin au bébé et, ainsi, réduit temporairement
s$es mouvements

- LUexercice: Les mouvements du bébé ne devraient pas 8tre affectés paries activités
physiqgues.

- La nourriture : Contrairement a certaines croyances, la nourriture ou les jus sucrés
n‘augmentent pas les mouvements du bébé,

- les médicaments:La majorité des médicaments n’affectent pas es mouvements
foetaux. Les quelques exceptions incluent les anti-dépresseurs et les narcotiques, qui
sont associés a une diminution des mouvements.

- Hest anoterqu’unfaible pourcentage des femmes ne ressentent pas les mouvements

du bébé.



S| MON BEBE BOUGE MOINS,

QUE DOIS-JE FAIRE?

Sivous constatez que votre bébé bouge moins que d’habitude, il estimportant de déterminerla
cause. Souvent, ce n'est que parce que vous avez été trés occupée et avez moins porté attention
aux mouvements du bébé. Par contre, parfois, une diminution des mouvements feetaux peut
indiquer gue votre béhé a besoind’une évaluation pour déterminer son étatde santé. Vous
pouvezfaire vous-mémeun simple test a la maison pourdéterminersivotre bébé bouge assez.
Ce test s'appelle Décompte des mouvements feetaux {DME}.

COMMENT FAIRE LE

! DECOMPTE DES MOUVEMENTS FCETAUX |
|

Sivous avez certains facteurs de risque il est possible que votre médecin vous demande de
vérifierles mouvements de votre BB 2 partir de 26 semaines de grossesse. Vous pouvez
également le faire par vous-mémesivous ressentez moins votre B8 bouger,

- Asseyez-vous confortablement, ou étendez-vous sur le coté (tét en soirée
préférablement).

- Concentrez-vous afin de ressentiret compterle nombre de mouvements distincts de
votre bébé.

- Comptezjusqu’ace que vous ayez ressenti 6 mouvemants. Notez le temps requis pour
atteindre les 6 mouvements.

Sivous avezressentimoins de 6 mouvements aprés 2 heures ou si vous jugez que votre bébé
bouge beaucoup moins ou plus du tout pendant quelques heures, veuillez aviservotre
médecin/sage-femme, et/ou appeler 3 la maternité du CHUS (346-1110 poste 14115).

Inspiré de Claudia Chavez, inf. clinicienne hopital Ste-Justine ainsigu’un document surle DMF
de I'hdpital Montfort Ontario.
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